ASOCIACION DE HOCKEY LITORAL
SELECCIONADOS 2023 -19

PLAN NACIONAL DE CAPACITACION.

EL PROXIMO MIERCOLES 5 DE JULIO, NOS VISITARA EL PROF. JULIO ANTONIO, QUIEN ESTARA A CARGO
DE LAS EVALUACIONES DE LOS SELECCIONADOS SUB14 Y SUB16 DE DAMAS Y CABALLEROS QUE
PARTICIPARAN DEL CAMPEONATO ARGENTINO DE SELECCIONES.

LAS EVALUACIONES FiSICAS SE REALIZARAN EN ESTADIO MUNDIALISTA EN LOS SIGUIENTES HORARIOS:
e 10:30HS SUB 16 DAMAS NACIONAL Y CABALLEROS

e 14:00HS. SUB14 DAMAS NACIONAL Y CABALLEROS

LAS EVALUACIONES A REALIZAR SON LAS SIGUIENTES:
e PESO

e TALLA

e ENVERGADURA

e YO YO TEST DE RECUPERACION INTERMITENTE NIVEL 1
e TEST DE AGILIDAD PUNTA DE FLECHA.

e TEST 5 MULTISALTOS.

19:30 CAPACITACION EN LA ASOCIACION DE HOCKEY.
ROL DEL PF. DEL AMATEURISMO AL ALTO RENDIMIENTO.

EL VALOR DE LA MISMA ES DE $1500 (19 HS ACREDITACION).

MIERCOLES 12 DE JULIO

SE EVALUARAN CON EL YO YO TEST DE RECUPERACION INTERMITENTE NIVEL 1, A LAS JUGADORAS DE
LOS SELECCIONADOS DE DAMAS SUB14 Y SUB16 REGIONAL Y AL SELECCIONADO SUB19 DAMAS EN EL
ESTADIO MUNDIALISTA, DURANTE LOS HORARIOS DE ENTRENAMIENTO,
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SUB 12 DAMAS PROYECCION
- LUNES 03/07 — 15:30 HS EN EL ESTADIO MUNDIALISTA

SUB 14 DAMAS

- SUB 14 NACIONAL
- MARTES 04/07 — 14:50 A 16:15 HS EN EL ESTADIO MUNDIALISTA
- MIERCOLES 05/07 — 15 A 17 HS EN EL ESTADIO MUNDIALISTA

SUB 14 NACIONAL

GALLONI DANA GK ROWIN FRONTERA SOFIA UNI
MAYO MELANY GK PLAZA COLOMBO JUANA PLAZA
MUCCHITTI SOFIA BANCARIO PALACIOS JULIA JCR
MONTRASI CELESTE JCR AYALA PRICILA DRC
CASSIELLO CAMILA JCR ZARATE LUCIA PLAZA
DUTRA CONSTANZA ORC BARRIENTOS ALMA PROVIN
ESCALADA EMMA ORC GONZALES JANNET UNI
GALLO FELICITAS DRC SCARPELA LUISA JCR
MUINOS MERCEDES PLAZA ROSALES JUANA PROVIN
ROMERO VERA ORC VEGA RINALDI M. PAZ PLAZA
RAJMIL MARTINA PROVIN

- SUB 14 REGIONAL
MARTES 04/07 - 15 A 16:15 HS EN UNIVERSITARIO
MIERCOLES 05/07 — 14:50 A 17 HS EN EL ESTADIO MUNDIALISTA

SUB 14 REGIONAL

MUROLO ISABELLA GK REGATAS MARTI DELFINA CAF
SEINELDIN JULIANA BANCARIO URBINATI SOFIA JCR
ALTAMORE LUCIA LOGA NIELSEN JOSEFINA GER
CORDI LUCIA UNI GONZALES EMA CAF
REYES BERNARDITA DUENDES PENDINO RENATA GER
VELEZ GUILLERMINA JCRB GOZDZIEWSKI CLARA REGATAS
ITURRIAGA PILAR ORC RACIATTI GUILLERMINA | JCRA
BOVERI CAMILA JCRA ELIZALDE AGUSTINA PLAZA
PROCAJLO AGUSTINA GER ALBORNOZ XIOMARA CAR
JUKIC IVON JCRA MAC CORMACK JULIA JCR
GALATRO SOFIA DUENDES CARNELOS MILENA GER
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30 DE JUNIO

SUB 16 DAMAS

- SUB 16 NACIONAL

- MARTES 04/07 - 16 A 17:30 HS EN EN EL ESTADIO MUNDIALISTA

-  MIERCOLES 05/07 — 17 A 19 HS HS EN EL ESTADIO MUNDIALISTA

SUB 16 NACIONAL

GALLAR DELFINA GK JCR ALVARGONZALEZ AGUSTINA JCR

SNYDER BRISA GK CAF SAEZ DE ARREGUI MARIA PIA DUENDES
LASPINA LUZ GK JCR GABUTTI FRANCA GER

FERREIRA MORENA CAF KAUFMAN CATALINA GER

PIERO VECCHIO EMMA LOGA SULTANO CAMILA PROVIN
RACCIATTI BIANCA DUENDES PIERO VECCHIO REGINA LOGA

NOCERA LUISINA ORC ORENGO HELENA MARIA PLAZA
ENRICOCARO MORENA PROVIN PAVONI SOFIA ORC

LUCERO ANA UNI OBRIST CATALINA GER

JAUREGUI AMPARO JCR VENESIA JULIA GER

PAVONI SOL ORC DALBES AMPARO UNI
- SUB 16 REGIONAL
- MARTES 04/07 - 16 A 17:30 HS EN UNIVERSITARIO
- MIERCOLES 05/07 - 17 A 19 HS EN EL ESTADIO MUNDIALISTA

SUB 16 REGIONAL

ANDREANI NAZARENA DUENDES PALACIO YASMIN NOB
AZUM GUILLERMINA ORC PALAVECINO DOLORES PLAZA
BOVERI ALBERTINA JCR PARONZINI HELENA ORC
DIPPE CATALINA UNI PINEDA MILAGROS JCR
FERRERO INES ORC ROBLE JULIETA GER
GARIBALDI JUANA JCR SANDOVAL ALMA UNI
GRIGIONE HELENA REGATAS TURCATTI VICTORIA GER
MINO CALVO PILAR GER VELAZQUEZ JUANA DUENDES
NOCERA FRANCESCA ORC WISRSCH ARIANA COSMOPOLITA
OCANA ZAHLER EMMA UNI ZUMMOFEN ZOE PLAZA
ORSI JUSTINA PLAZA




SUB 19 DAMAS

MIERCOLES 05/07 — 19 A 21 HS - ESTADIO MUNDIALISTA
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PRESELECCIONADO SUB 19

BONGIORNO CORA

GIOIOSA VALENTINA

LUFFT VICTORIA

TOMASI JOSEFINA

MAROTTA LUISINA

ZAMPONI LUCIA

MARSILI MORELLA

BALDELOMAR JULIA

NOVELLI MORA

BELOTTI CATALINA

PANVINI LUCRECIA

BIANCHI ROCIO

PERALTA JAZMIN

CAMERLO MORENA

PERSOGLIA DELFINA

COASSOLO JULIA

PINTO JOSEFINA

COSIGNANI MARTINA

ROLDAN INES

D’AGOSTINO PiA

SANTANA MIA

DENI JUANA

TRUCCO CATALINA

GARAVELLI MARIA

VIGETTI MIA

GIACOSA MORENA

TURCATTI SOFIA

JACKSON VICTORIA

TOLESCO MARGARITA

MAYOR DAMAS

SIN ACTIVIDAD -

ZAPATA MORENA
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SUB12 CABALLEROS PROYECCION
- LUNES 03/07 - 15:30 HS EN EL ESTADIO

SUB 14 CABALLEROS

- LUNES 03/07 — 17 HS ESTADIO MUNDIALISTA

LISTADO DE JUGADORES CITADOS (HASTA NUEVO AVISO)

SUB 16 CABALLEROS

JUGADORES CITADOS

TRIVISONO NICOLAS CAP MOLINARI MANUEL JCR
CEGNA ITURROSPE IGNACIO JCR ORSI JERONIMO UNI
CUFFINI SILVIO UNI PEIRANO NICOLAS GER
BONAUDI AGUSTIN JCR RAINOLDI LUCA JCR
BONELLI BENICIO GER RIBBA BAUTISTA GER
ETCHEVERRY FRANCISCO JCR RODRIGUEZ THIAGO CAP
FERNANDEZ FERREYRA BENJAMIN UNI RODRIGUEZ TOMAS UNI
GUZARDI CALVO LUCAS JCR ROMERO GERVASIO ORC
MARTINEZ DYLAN UNI OJEDA THIAGO GER

CHIARTANO SANTINO GER

- LUNES 03/07 — 18:15 HS TODOS LOS JUGADORES - ESTADIO MUNDIALISTA

- DE 20 A 21:30 HS, A CONTINUACION DEL ENTRENAMIENTO PARTIDO VS

SUB 19 CABALLEROS
- LLEVAR REMERA ROJA

JUGADORES CITADOS

TOLESCO MARTIN

PODESTA MATEO

CASIELO BENJAMIN

CONFORTI PEDRO

CHOI GREGORIO

MIRETI SANTIAGO

WASINSKI MATEO

FERNANDEZ FERREYRA BAUTISTA

BONAUDI JOSE

MAGNANI GENARO

ARAUJO JUAN

VILLAR SANTIAGO

MUNOZ MATIAS

FRAGAPANE CIRO

PALACIOS JOAQUIN

PERSOGLIA JUAN IGNACIO

BUENO WENSESLAO

YACUZZI LAUREANO




SO T

SUB 19 CABALLEROS

- LUNES 03/07 - 19:45 HS ESTADIO MUNDIALISTA
- PARTIDO VS SUB 16 CABALLEROS - LLEVAR REMERA BLANCA

MAYOR CABALLEROS
- SIN ACTIVIDAD -



