
 

 
 

Curso de Coaching Estratégico 
 

“Estrategias de formación técnica, organizativa y control de gestión para la 
capacitación y desarrollo de entrenadores de hockey” 

 
 

 
Fundamentación 
 
Es aceptado que existe una clara necesidad de  capacitación de entrenadores, 
para que luego estos puedan formar mejores jugadores con un apropiado 
entendimiento del juego. La experiencia adquirida como jugador ofrece excelentes 
posibilidades para convertirse en entrenador. Sin embargo es también aceptado 
que un entrenador necesita complementar sus experiencias adquiridas como 
jugador con información y actualización continua en otras áreas como son la 
organización, comunicación, administración, elección y formación de recursos 
humanos, además de las áreas netamente técnicas.  
 

Por otro lado, la parte dirigente cumple un rol indispensable puesto que determina 
la política deportiva y filosófica a seguir por un Club, y en definitiva será la parte 
que tomará las decisiones finales para administrar y llevar adelante un proyecto.   
 

La información que brinda este Curso ofrece la posibilidad de construir un vínculo 
de entendimiento entre ambas partes que permitirá asociar y compatibilizar ideas, 
conceptos y planes como para trabajar en equipo y responder así a las 
necesidades para alcanzar los objetivos planteados en el proyecto."   

 
 
 
 
Objetivos: 
   

 Difundir estrategias de manejo técnico y gestión para implementar un 
desarrollo sostenido y ordenado del Hockey a nivel de Club. 
 

 Establecer un vínculo entre las tareas técnicas desarrolladas por los 
entrenadores y las tareas de incumbencia filosóficas y administrativas 
desarrolladas por los dirigentes, con el objetivo de lograr un mayor y mejor 
entendimiento del Trabajo en Equipo para alcanzar objetivos. 
 

 
 
 



 

 
Destinatarios: 

 Licenciados en Actividad Física. 
 Licenciados en Educación Física. 
 Profesores de Educación Física. 
 Licenciados en Kinesiología y Fisiatría.  
 Profesionales ligados al armado de un Cuerpo  Técnico del Hockey.  
 Dirigentes de Hockey con certificación de grado. 
 Jugadores de Hockey con certificación de grado 

 
Podrán participar en calidad de asistentes: 

 Instructores Técnicos de Hockey. 
 Dirigentes de Hockey, sin certificación académica. 
 Estudiantes de la Licenciatura en Actividad Física, Kinesiología, del 

Profesorado de Educación Física. 
 
 
 
Duración: 2 días  
 
Modalidad: Presencial 
 
Días:  

 Viernes 11 de mayo 2018  de 18:00 a 22:00 horas 

 Sábado 12 de mayo 2018  de 09:00 a 13:00 horas 
 

Carga horaria total: 8 horas. Teóricas – Prácticas 
 
El curso presenta la modalidad presencial. El dictado de las clases es 1 hora reloj. 
 

 
Contenidos:  
 
Unidad 1 
Organización:  

  Análisis de situación 
  Confección de un Proyecto 
  Estructura y recursos 
  Planeamiento 

 

 
 
 



 

 
Unidad 2 
Administración y gestión: 

 Reclutamiento de jugadores para la formación de base 

 Recursos humanos 

 Dirigentes-entrenadores-jugadores 

 Monitoreo-indicadores 

Unidad 3 

Desarrollo técnico: 

 

  Planificación estratégica: corto-mediano-largo plazo 

  Equipos técnicos. Perfil de entrenadores: menores, mayores 

  Rol de los coordinadores 

  Diseño de un plan de juego 

  Capacitación, desarrollo y seguridad   

  Funciones, tareas y responsabilidades 

  Comunicación  

 
 
Formato del Curso: 
 

 8 horas Teórico-práctico en sala de Conferencia en su totalidad (No se 

necesitará indumentaria deportiva) 

 Interactivo con discusiones abiertas y trabajos grupales 

 Los participantes recibirán materiales para tomar nota de los temas que 

consideren convenientes, pero NO se entregarán copias electrónicas.  

 Por razones de seguridad jurídica, el Curso NO podrá ser filmado NI 

grabado.  

 

 

Disertante: 

 Ing. MENDOZA, Rodolfo 

Coordinador: 

 Lic. GIRI, Jorge Daniel 

 



 

 

 

CV Disertante: 

CV Ing. Rodolfo Mendoza 

 Actualmente: FIH Master Coach, Trainer y Educador de la Academia 

Mundial del Deporte (WAoS) y de la Academia de Hockey de la FIH 

(FIHHA). 

 Manager de Coaching de la Federación Panamericana de Hockey (PAHF). 

 Head Coach Nacional (Damas) 1991-1997. Campeón del Mundo Junior 

(1993) y Sub Campeón del Mundo Senior (1994). 

 Disertarte y Conductor de más de 50 Cursos, Seminarios y Conferencias de 

Hockey en los 5 Continentes para la FIH, PAHF y en Argentina para CAH, 

AHBA. 

 Jugador de la Selección Argentina (1971-1975). 

 Ing. Agr. y Profesor Universitario de Post-grado (UBA) en Ciencias Agrarias. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


