ASOCIACION DE HOCKEY LITORAL
SELECCIONADOS 2019 -07

1ode Marzo

CONTENIDOS QUE SERAN EVALUADOS EN PRESELECCION S14

Barrida manos juntas:

Las caracteristicas de movimiento mas importantes: preparacion, fase de swing,
golpe (potencia y precision)

Push Movimiento:

e Postura / potencia

e Precision en velocidad

e Potencia

e Direccion

e Precision

e Recepcion aérea
Recepcién con marca:

e Dinamica / Amagues

e Proteccion / seguridad

e Postura

Anticorredizos:

e Coordinacion

e Calidad de control de la bocha, ritmo
Juego:

e Aplicar las habilidades técnicas a la situacion.

e Habilidades tacticas individuales: juego, control de la bocha, correr espacio libre,
paso y voy

e Toma de decisiones con bocha, movilidad, decisiones sin bocha.
Situacion 2v1:

e Decision en funcion del comportamiento del defensor: jugar o jugar.
e Dinamica / Tiempo

e Amagues.

e Reconocer el alcance del oponente

e Calidad en el pase y carrera.
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ivl Ataque:

e Uso adecuado de la técnica

e Amagues

e Cambio direccion y ritmo

ivl Defensa:

e Coordinacion / juego de piernas
e Uso adecuado de la técnica

e Intensidad



SUB 14 DAMAS

- DIAS DE ENTRENAMIENTOS: LUNES Y MIERCOLES

- LUGAR: ESTADIO MUNDIALISTA
- CONVOCATORIA SUB 14:

ASOCIACION DE HOCKEY LITORAL
SELECCIONADOS 2019 -07

1ode Marzo

- CUALQUIER INQUIETUD COMUNICARSE CON CHARLY YOUNG AL 156-562898

GRUPO 1 14:45HS en el Estadio

hasta 16:30hs

GRUPO 2 16:15hs en el Estadio

hasta 17:45hs

BERTONE, BIANCA

BONGIORNO, CORA

GARABELLI, MARIA

COSIGNANI, MARTINA

BAINSTEIN, MARTINA

DENI, JUANA

BARRAGAN, SERENA

LASPINA, MILAGROS

GONZALEZ, MARIA EMILIA

MAROTTA, LUISINA

LUDUENA, LUCIA

NOQUE, VICTORIA

MENDEZ, SOFIA

PEDEMONTE, FRANCESCA

MULLER, LUANA

PERSOGLIA, DELFINA

PARIGINI, PILAR

PISCIONE, EMILIA

PROPERSI, SOL

SEMITIEL, JULIA

VALDEZ, AGUSTINA

TOLESCO, MARGARITA

VITOLA, CATALINA

TURCATTI, SOFIA

LEALE GATTI PALOMA

GIACOSA MORENA

TELL MARTINA

TOMASSI JOSEFINA

GONZALEZ LUISINA

MANNO EUGENIA

ALFONSO AVRIL

CENA PILAR

TARRAB MORENA

PINTO JOSEFINA

SAN VICENTE LUCIANA

GANDINI TORRES LOURDES

SURRA JOSEFINA

CASTAGNINO MIA

TRUCO CATALINA

BUONGIORNO SIMONA

VELEZ JOSEFINA

BIANCHI ROSIO

ALDERETE LUANA

CICOGNA GUADALUPE

MACENTO CANDELA

MARSILLI MORELA

MAGURNO LUCIA

ETCHEVERRI PILAR

PISTARELLI VIRGINIA

BELLOTI CATALINA

ROSSO LAURA

REGATOSO GINA

BARROS MALENA

PETRUSKEVICIUC FLORENCIA

DAMIANI JOSEFINA

MARTIN GILLERMINA

RUIS DIAZ DANA

TOLOSA BRISA
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- LUGAR: JOCKEY CLUB (INGRESO POR PUERTA 2 CALLE URQUIZA) A LAS 14:30 HS.

- CUALQUIER DUDA O INQUIETUD COMUNICARSE CON PATRICIO RAMBAUDI AL

153482252

ABRAMOVICH, IAEL DRC
ALLOA, JUANA ORC
ALMIRON, SOL DRC
APHALO, JUANA ORC
ARRUABARRENA, MAITE CAP
BALDEROMAR, JULIA UNI
BANDIERA, MILAGROS NOB
BARBA, MARTINA GER
BARRIOS, AIMARA PLAZA
BENZAQUEN, LARA PLAZA
BERETTA, LUCIA JCR
BISCONTI, EMILIA ORC
BONFIGLIO, CANDELA DRC
BUSTAMANTE, AGUSTINA CAP
CALDANI, MARIA PLAZA
CAMERLO, MORENA ORC
CANTEROS, YULIANA LOGA
CASIELLO, PILAR JCR
COASSOLO, JULIA ORC
D'AGOSTINO, PiA PLAZA
DELMONTI, DANIELA NOB
DIAZ, CELESTE NOB
ELIZALDE, MAITE PLAZA
ENSINCK, SARA GER
FERREIRA, JULIETA CAF
FIORI, VICTORIA CAF
FONTANA, LARA CAP
GAITE, CATALINA ORC
GIANNANTONIO, ANNA LOLA JCR
GIMENEZ, MORENA LOGA
GIOIOSA, VALENTINA GER
GIROTTI, VICTORIA GER
GIUDICE, AGOSTINA GER
GRASSELLINI, ANA JCR

INCALCATERRA, FLORENCIA NOB
JOLLY, AGUSTINA JCR
LABRUNA GUIU, TRINIDAD CAP
LANZOTTI, AGUSTINA JCR
LAVORANTE, GIULIANA CAP
MACAT, LUNA PLAZA
MAGGI, PILAR REGATAS
MARINO, CAMILA GER
MARTINELLI, PILAR JCR
MOLJO, LUNA DRC
MORENO, PILAR GER
NOVELLI, MORA JCR
PALACIO, AGUSTINA UNI
PALPACELLI, ANTONELLA NOB
PAVAN, FRANCISCA JCR
PAVICICH, BIANCA JCR
PILASTRINI, GINA UNI
PRUZZO, MARTINA CAP
RECIO, LOLA CAP
RIBOTTA, LUCIA JCR
RICCOMI, VICTORIA JCR
SACCA, CANDELA NOB
SALVADOR, AGOSTINA PLAZA
SOSA, JULIANA NOB
SUGASTI, RENATA JCR
TAGLIARINI, BERNARDITA JCR
VALDEZ, DELFINA JCR
VALENTI, LUDMILA DRC
VALLEJOS, CAMILA CAF
VENTIMIGLIA, JOSEFINA REGATAS
YURI, SOL CAF
ZAMPONI, LUCIA JCR
ZANONI, GIULIANA ORC
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- HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS:

- LUNES 18/03 - 21 HS - ESTADIO MUNDIALISTA
- MIERCOLES 20/03 - 19:30 HS - ESTADIO MUNDIALISTA

NOMBRE Y APELLIDO CLUB
SOL JURE DUENDES
DENISE WASINSKI DUENDES
ARIANA SILVA DUENDES
LUCILA DOMINGUEZ GER
MERCEDES CORBELLI JOCKEY
CLARA RAMOS JOCKEY

BIANCA STACHIOTTI

UNIVERSITARIO

CHIARA ROMANI

UNIVERSITARIO

VICTORIA OVIEDO

UNIVERSITARIO

CANDELA NOBILE DUENDES
VALENTINA RIVOSECHI JOCKEY
FIORELLA TIRABASSI DUENDES

CELESTE SANSO

UNIVERSITARIO

AGUSTINA SANSO

UNIVERSITARIO

ROSARIO BERNAL OLD RESIAN
VICTORIA DEL ROSAL JOCKEY
AGOSTINA SETTIMO JOCKEY
LUISINA BERGHELLA PROVINCIAL
VALENTINA ZEGNA RATA JOCKEY
GIOVANA FORLI UNIVERSITARIO
MARIA MASSITTI PROVINCIAL
MARTINA GABUTTI GER
MACARENA MULLER UNIVERSITARIO
JOSEFINA CHIESA JOCKEY
JOSEFINA GARCIA GER
LETICIA MUNIZ LOGARITMO
GIULIA ASTORE JOCKEY

1ode Marzo
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SUB 21 CABALLEROS

- INICIO DE ACTIVIDADES: LUNES 18/03 - 19 HS

LISTA SELECCIONADO CABALLEROS 2019 SUB 21
1- BALLARINIAGUSTIN (UNI) 1998

2- BARBERISALESANDRO (PROVIN) 1998
3- REYNOSO ISMAEL (GER) 2000

4- VERNASCHI ALEX (UNI) 1998

5- LLANOS FRANCISCO (GER) 2001

6- BOVEDA GABRIEL (UNI) 1998

7- ESPADONI FRANCO (JCR) 1998

8- GIMENEZ SANTIAGO (JCR) 1998

9- MORLANSEBASTIAN (JCR) 1998

10- PIETRODARCHI TADEO (JCR) 1998
11- BORETTI MARCOS (JCR) 1998

12- ALVAROGARCIA (JCR) 1998

13- RECOARO LAUREANO (JCR) 1998
14- MICAZ SANTIAGO (UNI) 2001

15- MORANDIN LAUTARO (UNI) 2001
16- MUTTI TOMAS (UNI) 2001

17- AIMAR IGNACIO (UNI) 2001

18- BORETTI SANTIAGO (JCR) 2000

19- MORAD AGUSTIN (GER) 2001

20- GIUSTUZI SANTINO (JCR) 1999

21- PIETTA MATEO (GER) 2002

22- MONTRASI JUAN IGNACIO (JCR) 2002
23- AMELOGJORGE (JCR) 2002

24- FAURE FACUNDO (UNI ) 2002

25- LUCINI MANUEL (JCR) 2002

26- ALDANA FERNANDO (CAP) 2002
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ARQUEROQOS

- ENTRENAMIENTO ESPECIFICO DE ARQUEROS.

- (SOLEDAD ETCHEGARAY)

- MIERCOLES 20 DE MARZO

- SUB-14: 16.15 - 17.15 EN EL ESTADIO (EN EL CONTEXTO DE LA PRACTICA)
- SUB-16: 15:00 - 16:00 EN JOCKEY

- SUB-18:17:30 - 18:30 EN ESTADIO

- SUB-21:18:30 - 19:30 EN ESTADIO

-  CUALQUIER DUDA CONTACTARSE CON SOLEDAD.



