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CONTENIDOS QUE SERAN EVALUADOS EN PRESELECCIÓN S14 

Barrida manos juntas: 

Las características de movimiento más importantes: preparación, fase de swing, 

golpe (potencia y precisión) 

Push Movimiento: 

• Postura / potencia 

• Precisión en velocidad 

Flick: 

• Potencia 

• Dirección 

• Precisión 

• Recepción aérea 

Recepción con marca: 

• Dinámica / Amagues 

• Protección / seguridad 

• Postura 

Anticorredizos: 

• Coordinación 

• Calidad de control de la bocha, ritmo 

Juego: 

• Aplicar las habilidades técnicas a la situación. 

• Habilidades tácticas individuales: juego, control de la bocha, correr espacio libre, paso y voy 

• Toma de decisiones con bocha, movilidad, decisiones sin bocha. 

Situación 2v1: 

• Decisión en función del comportamiento del defensor: jugar o jugar. 

• Dinámica / Tiempo 

• Amagues. 

• Reconocer el alcance del oponente 

• Calidad en el pase y carrera. 

1v1 Ataque: 

• Uso adecuado de la técnica 

• Amagues 

• Cambio dirección y ritmo 

1v1 Defensa: 

• Coordinación / juego de piernas 

• Uso adecuado de la técnica 

• Intensidad 
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SUB 14 DAMAS 

- DIAS DE ENTRENAMIENTOS: LUNES Y MIERCOLES 

- LUGAR: ESTADIO MUNDIALISTA 

- CONVOCATORIA SUB 14: 

- CUALQUIER INQUIETUD COMUNICARSE CON CHARLY YOUNG AL 156-562898 

GRUPO 1 14:45HS en el Estadio hasta 16:30hs  GRUPO 2 16:15hs en el Estadio hasta 17:45hs 

BELLOTI CATALINA PLAZA ALDERETE LUANA NEWELS B 
 

BERTONE, BIANCA UNI ALFONSO AVRIL CAP 

BIANCHI ROSIO NEWELS B BAINSTEIN, MARTINA GER 

BONGIORNO, CORA JCR BARRAGAN, SERENA CAP 

BUONGIORNO SIMONA JCR BARROS MALENA UNI 

CANDINI TORRES LOURDES GER CHACON MARIA LOGA 

CASTAGNINO MIA JCR DAMIANI JOSEFINA COSMOPOLITA 

CENA PILAR DRC GONZALEZ LUISINA CAP 

CICOGNA GUADALUPE ORC GONZALEZ, MARIA EMILIA BANC 

COSIGNANI, MARTINA DRC LEALE GATTI PALOMA BANCARIOS 

DENI, JUANA UNI LUDUEÑA, LUCIA JCR 

ETCHEVERRI PILAR PLAZA MACH FRANCA LOGA 

GARABELLI, MARIA GER MACENTO CANDELA NEWELS A 

GIACOSA MORENA BANCARIOS MAGURNO LUCIA ORC 

LASPINA, MILAGROS JCR MARSILLI MORELA ORC 

MANNO EUGENIA CAP MENDEZ, SOFIA UNI 

MAROTTA, LUISINA DRC MULLER, LUANA CAP 

MARTIN GILLERMINA COSMOPOLITA PARIGINI, PILAR BSN 

NOQUE, VICTORIA JCR PISTARELLI VIRGINIA SPORTIVO AC 

PEDEMONTE, FRANCESCA CAP PROPERSI, SOL ADEO 

PERSOGLIA, DELFINA UNI ROSSO LAURA SPORTIVO AC 

PETRUSKEVICIUC FLORENCIA UNI RUIS DIAZ DANA NEWELS A 

PINTO JOSEFINA GER SAN VICENTE LUCIANA DRC 

PISCIONE, EMILIA GER SANDRA MIA REGATAS 

RIGATOSSO GINA PLAZA SURRA JOSEFINA GER 

SEMITIEL, JULIA GER TARRAB MORENA CAP 

TOLESCO, MARGARITA UNI TELL MARTINA CAF 

TOMASSI JOSEFINA CAF TOLOSA BRISA ADEO 

TRUCO CATALINA GER VALDEZ, AGUSTINA JCR 

RICHARDONE LUCIA JCR VARAS VALENTINA REGATAS 

TURCATTI, SOFIA GER VITOLA, CATALINA PLAZA 

VELEZ JOSEFINA JCR 
 



 

 

 

ARQUERAS 

LUNES 25 

GRUPO 1 

RIGATOSSO GINA PLAZA 

TRUCO CATALINA GER 

RICHARDONE LUCIA JCR 

GRUPO 2 

MARSILLI MORELA ORC 

TARRAB MORENA CAP 

  

MIERCOLES 27 

GRUPO 1 

RICHARDONE LUCIA JCR 

RIGATOSSO GINA PLAZA 

MARSILLI MORELA ORC 

GRUPO 2 

TARRAB MORENA CAP 

TRUCO CATALINA GER 
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SUB 16 DAMAS 

IMPORTANTE: A partir del Lunes 25/3 se modificarán las sedes y horarios de entrenamiento. A 
partir de ese momento, los entrenamientos se desarrollarán de la siguiente manera (leer sedes, 
horarios y grupos) 

 Lunes en Universitario: -1er grupo de 14:45hs a 16:30hs  // 2do grupo de 16:15 a 18:00hs 

Miércoles en Plaza (predio Hugo Vercelli - ex Nahuel) 

1er grupo de 14:45hs a 16:30hs 
2do grupo de 16:15 a 18:00hs 

 

PRIMER GRUPO - 14:45hs a 16:30hs 

Abramovich, Iael 

Aphalo, Juana 

Bandiera, Milagros 

Barba, Martina 

Beuvallet, Martina 

Beuvallet, Paula 

Bustamante, Agustina 

Camerlo, Morena 

Canteros, Yuliana 

Delmonti, Daniela 

Díaz, Celeste 

Ferreira, Julieta 

Fiori, Victoria 

Giménez, Morena 

Girotti, Victoria 

Giudice, Agostina 

Labruna Guiu, Trinidad 

Macat, Luna 

Mariño, Camila 

Moreno, Pilar 

Novelli, Mora 

Palacio, Agustina 

Palpacelli, Antonella 

Pavicich, Bianca 

Pilastrini, Gina 

Pruzzo, Martina 

Recio, Lola 

Riccomi, Victoria 

Sacca, Candela 

Sosa, Juliana 

Valdéz, Delfina 

Zamponi, Lucía 

 
 
 
 
 

SEGUNDO GRUPO - 16:15 a 18:00hs: 

Almirón, Sol 

Arruabarrena, Maite 

Balderomar, Julia 

Barrios, Aimará 

Benzaquen, Lara 

Beretta, Lucía 

Bisconti, Emilia 

Bonfiglio, Candela 

Caldani, María 

Casiello, Pilar 

Coassolo, Julia 

D'agostino, Pía 

Elizalde, Maite 

Ensinck, Sara 

Fontana, Lara 

Gaite, Catalina 

Gioiosa, Valentina 

Grassellini, Ana 

Incalcaterra, Florencia 

Jauregui, Lucía 

Jolly, Agustina 

Lanzotti, Agustina 

Lavorante, Giuliana 

Maggi, Pilar 

Martinelli, Pilar 

Moljo, Luna 

Pavan, Francisca 

Ribotta, Lucía 

Salvador, Agostina 

Sugasti, Renata 

Tagliarini, Bernardita 

Valenti, Ludmila 

Vallejos, Camila 

Ventimiglia, Josefina 

Yuri, Sol 

Zanoni, Giuliana 
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SUB 21 DAMAS 

- HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS: 

- LUNES 25/03 – 21 HS – ESTADIO MUNDIALISTA 

- MIERCOLES 27/03 – 19:30 HS – ESTADIO MUNDIALISTA 

 
NOMBRE Y APELLIDO CLUB 

SOL JURE DUENDES 

DENISE WASINSKI DUENDES 

ARIANA SILVA DUENDES 

LUCILA DOMINGUEZ GER 

MERCEDES CORBELLI JOCKEY 

CLARA RAMOS JOCKEY 

BIANCA STACHIOTTI UNIVERSITARIO 

CHIARA ROMANI UNIVERSITARIO 

VICTORIA OVIEDO UNIVERSITARIO 

CANDELA NOBILE DUENDES 

VALENTINA RIVOSECHI JOCKEY 

FIORELLA TIRABASSI DUENDES 

CELESTE SANSÓ UNIVERSITARIO 

AGUSTINA SANSÓ UNIVERSITARIO 

ROSARIO BERNAL OLD RESIAN 

VICTORIA DEL ROSAL JOCKEY 

AGOSTINA SETTIMO JOCKEY 

LUISINA BERGHELLA PROVINCIAL 

VALENTINA ZEGNA RATA JOCKEY 

GIOVANA FORLI UNIVERSITARIO 

MARIA MASSITTI PROVINCIAL 

MARTINA GABUTTI GER 

MACARENA MULLER UNIVERSITARIO 

JOSEFINA CHIESA JOCKEY 

JOSEFINA GARCÍA GER 

LETICIA MUÑIZ LOGARITMO 

GIULIA ASTORE JOCKEY 
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SUB 21 CABALLEROS 

- INICIO DE ACTIVIDADES: LUNES 25/03 – 19 HS 
 
 

LISTA SELECCIONADO CABALLEROS 2019 SUB 21 

1- BALLARINIAGUSTIN (UNI) 1998 

2- BARBERISALESANDRO (PROVIN) 1998 

3- REYNOSO ISMAEL (GER) 2000 

4- VERNASCHI ALEX (UNI) 1998 

5- LLANOS FRANCISCO (GER) 2001 

6- BOVEDA GABRIEL (UNI) 1998 

7- ESPADONI FRANCO (JCR) 1998 

8- GIMENEZ SANTIAGO (JCR) 1998 

9- MORLANSEBASTIAN (JCR) 1998 

10- PIETRODARCHI TADEO (JCR) 1998 

11- BORETTI MARCOS (JCR) 1998 

12- ALVAROGARCIA (JCR) 1998 

13- RECOARO LAUREANO (JCR) 1998 

14- MICAZ SANTIAGO (UNI) 2001 

15- MORANDIN LAUTARO (UNI) 2001 

16- MUTTI TOMAS (UNI) 2001 

17- AIMAR IGNACIO (UNI) 2001 

18- BORETTI SANTIAGO (JCR) 2000 

19- MORAD AGUSTIN (GER) 2001 

20- GIUSTUZI SANTINO (JCR) 1999 

21- PIETTA MATEO (GER) 2002 

22- MONTRASI JUAN IGNACIO (JCR) 2002 

23- AMELOGJORGE (JCR) 2002 

24- FAURE FACUNDO (UNI ) 2002 

25- LUCINI MANUEL (JCR) 2002 

26- ALDANA FERNANDO (CAP) 2002 
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ENTRENAMIENTO DE ARQUERAS 
 

Soledad Etchegaray 
 
En el Estadio – Miercoles 27-3 
 
15:30 Sub-14 
 
16:30 Sub-16 
 
17:30 Sub-18 
 
18:30 Juniors 
 


	CONTENIDOS QUE SERAN EVALUADOS EN PRESELECCIÓN S14
	Push Movimiento:
	Flick:
	Recepción con marca:
	Anticorredizos:
	Juego:
	Situación 2v1:
	1v1 Ataque:
	1v1 Defensa:
	SUB 14 DAMAS
	- DIAS DE ENTRENAMIENTOS: LUNES Y MIERCOLES


