ASOCIACION DE HOCKEY LITORAL
SELECCIONADOS 2022 -33

14 DE OCTUBRE

PLAN DE CAPACITACION NACIONAL DESTINADO A ENTRENADORES
METODOLOGIA DE DEFINICION Y ESTRATEGIA PARA JUGAR EL AREA con Lalo Junquet
Charla Teorica en la AHL - 19 hs (Pasco 471)

Inscripcion a la charla unicamente por el link:
https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSeINGNLQgFUZIfudIKvdtsY-

naJa6PbUo5rj07SUEb3wWReHgq/viewform

v’Los entrenamientos se pueden presenciar libremente.
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EVALUACIONES CINEANTROPOMETRICAS Y FMS. - MAYOR DAMAS

LAS JUGADORAS DEL SELECCIONADO MAYOR DAMAS, SERAN EVALUADAS POR EL LIC. LUCIANO AGUERO. SE LES
REALIZARA UN ESTUDIO CINEANTOPOMETRICO DE 5 COMPONENTES Y EVALUACION DE FMS.

ESTA INFORMACION SERA ENVIADA DE FORMA INDIVIDUAL, A LOS CLUBES DE CADA JUGADORA, PARA QUE EL PF CUENTE
CON LOS DATOS DE SUS JUGADORAS.

CABE ACLARAR, QUE DICHAS EVALUACIONES NO DEMANDAN NINGUN TIPO DE GASTO ENERGETICO.

LAS MISMAS SE REALIZARAN EN LA UNIVERSIDAD DEL GRAN ROSARIO (CALLE CORRIENTES 1254), LOS DIAS MIERCOLES 2,
LUNES 7, Y MIERCOLES 9 ENTRE LAS 11:30 Y 13:30 HS.

QUIEN QUIERA PRESENCIARLAS, DEBE COMUNICARSE CON EL LIC. LUCIANO AGUERO PARA QUE INFORME EN EL INGRESO.
FINALIZADAS LAS EVALUACIONES, SE PUBLICARA LA MEDIA CINEANTROPOMETRICA DEL SELECCIONADO.

ESCUELITA FORMATIVA DAMAS

- VIERNES 14/10 - ESTADIO MUNDIALISTA

PRIMER TURNO: 15:45 HS A 17 HS CLUB SEGUNDO TURNO: 16:45 HS A 18 HS CLUB
ECHEVERRIA DOLORES SOMISA FILIBERTI JUANA CARANCHOS
QUINTANA DELFINA SOMISA CASTELLANI IARA CARANCHOS
GALIGANI MAITE LOGARITMO BASTERRA DELFINA JOCKEY
GARCIA JOSEFINA LOGARITMO VILLAGRA SARA JOCKEY
CUENCA ISABEL LOGARITMO CORGNALI EMILIA JOCKEY
POENITS MIA CGR VILLAR GUADALUPE JOCKEY
GUBERTI EMILIA CGR COMPODONICO ANNA JOCKEY
MONTEQUIN ALBERTINA PLAZA D’ANGELO FRANCA JOCKEY
FULGONIO UMA PLAZA PEREZ EMILIA JOCKEY
FISSOLO JULIANA BANCARIO DZIUBEK PILAR JOCKEY
ZARATE LOLA BANCARIO FERRO MORA JOCKEY
FERREYRA CATALINA (A) BANCARIO SCARPONI LUCIA ORC
LISEY SOFIA CAF VALENTINE ALEXIA ORC
POZZ| SOFIA CAF ARRONDO SOFIA ORC
ALMIRON NEREA CENTRAL REYES BERNARDITA DUENDES
ORTEGA PILAR CENTRAL RODRIGUEZ MORA DUENDES
RAJMIL MARTINA PROVIN ORTENZI CONSUELO DUENDES
ROSALES JUANA PROVIN CORDI LUCIA UNI
CRER CECILIA PROVIN BUOMPADRE EMILIA PROVIN
BESMALINOVICH ADOLFINA PROVIN ALLIAUD JOSEFINA PLAZA
PENDINO RENATA GER CORTEJARENA AILEN SPORTIVO
DALLAVERDE CAROLA GER MARTINELLI AINA SPORTIVO
BENITO INDIRA (A) GER BODELLO NIA SPORTIVO
MUCCILI CAROLA GER ROSILLO FERRARI VITTORIA NOB
SAMANEZ BIANCA UNI PAVANELLO PILAR NOB
OLAYA RENATA UNI PICABEA JOSEFINA ROWING
SOSA BRUNACCI EMILIA UNI RUSSO FRANCISCA ROWING
FLORIAN PAULA COSMOPOLITA
BELTRAMO CAMILA COSMOPOLITA
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SUB 14 DAMAS - NACIONAL
DOMINGO 16/10 — 10 HS - ESTADIO MUNDIALISTA
LUNES 17/10 - 14 HS - CAPACITACION LALO JUNQUET
MIERCOLES 19/10 - 15 HS - ESTADIO MUNDIALISTA

- IMPORTANTE: ANTE CUALQUIER DUDA, COMUNICARSE AL 341 6562898 (CHARLIE)
Y 341 3847012 (PAMELA)

SUB 14 NACIONAL

FRAGA ORNELA

RAIMUNDO JULIA

AZUM GUILLERMINA
PAVONI SOFIA

DOBSON JUANA

DIPPE CATALINA

OBRIST CATALINA

OCANA EMMA
ALVARGONZALEZ AGUSTINA
GARIBALDI JUANA
SCARPELA LUISA

ROMERO VERA

COLOMBO JUANA

ELIZALDE AGUSTINA
MUINOS MERCEDES
SANDOVAL ALMA

TABACHI EMILIA

ANDREANI NAZARENA
GONZALEZ DEL CERRO LUISA
PARONZINI HELENA
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PROYECCION AL 2023 - SUB 14 DAMAS

- LUNES 17/10 - SIN ACTIVIDAD, SOLO LAS JUGADORAS QUE SE CITARON PARA LA

CAPACITACION DEL DiA MARTES 18/10

- IMPORTANTE: ANTE CUALQUIER DUDA, COMUNICARSE AL 341 6562898 (CHARLIE)
Y 341 3847012 (PAMELA)

SUB 14 PROYECCION GALLONI DANA GK ROWING
ALBORNOZ XIOMARA CARANCHOS DI PIETRO CONSOLATI GIULIA GK | CAF
AYALA PRICILA DRC BOVERI CAMILA JCRA
BARRIENTOS ALMA PROVIN CASTAGNA CHIARA PLAZA
DUTRA CONSTANZA ORC DRAPKO INDIRA NOB
GALLO FELICITAS DRC GARCIA SARA CENTRAL
MONTRASI CELESTE JCR JUKIC IVON JCRA
PROCAJLO AGUSTINA GER LAGAMMA GUADALUPE BELG.SN
ZARATE LUCIA PLAZA RIOS ALHUE ROWING
VEGA RINALDI M. PAZ PLAZA ROSA CONSTANZA ORC
GONZALES JANNET UNI SEINELDIN JULIANA GK BANCARIOS
CASSIELLO CAMILA JCRB SONZINI M VICTORIA COSMOPOLITA
GONZALES EMA CAF TAUZZI EMMA JCRB
CARNELOS MILENA GER GALATRO SOFIA DUENDES
MARTI MERCEDES SOMISA MAC CORMACK JULIA JCR A
MUCCHITTI SOFIA BANCARIO ALTAMORE LUCIA LOGA
VELEZ GUILLERMINA JCRB CLOTT MORENA LOGA
MARTI DELFINA CAF GARCIA PILAR PROVIN
MORAN GUADALUPE ORC GOZDZIEWSKI CLARA REGATAS
URBINATI SOFIA JCR GATTI PILAR UNI

MAYO MELANY GK PLAZA




SUB 16 DAMAS NACIONAL
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LUNES 17/10 - 15:30 HS - CAPACITACION LALO JUNQUET
MARTES 18/10 - 11 HS - CAPACITACION LALO JUNQUET

SUB 16 NACIONAL

GURRIERI SOFIA

ANDORNI FRANCISCA

FERREIRA MORENA

GONZALEZ LUISINA

GIACOSA MORENA

BIANCHI ROCIO

GABUTTI FRANCA

PINTO JOSEFINA

LUCERO ANA

ORSI JUSTINA

MARCHIARO PILAR

FORTUNA ABRIL

VIGETTI MIA

ETCHEVERRY PILAR

KAUFMAN CATALINA

CICCOGNA GUADALUPE

PETRUSKEVICUC FLORENCIA

SNYDER BRISA

GALLAR DELFINA

DITO REGINA
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SUB 16 DAMAS - PROYECCION AL 2023

ENTRENAMIENTOS CON PROYECCION AL 2023 DE LA CATEGORIA 2007

MIERCOLES 19/10 - 16:30 A 18 HS

SUB 16 PROYECCION 2023 (CATEGORIA 2007) CLUB
BADALINI SOL CAP
LEMOS JOSEFINA CAP
SULTANO CAMILA CAP
ENRICO CARO MORENA CAP
BOVERI ALBERTINA JCR
JAURREGUI AMPARO JCR
LASPINA LUZ JCR
FERGUSON JOSEFINA JCR
ELIAS EMMA JCR
GALATRO JUANA DRC
SAEZ DE ARREGUI PIA DRC
CALVO PILAR GER
ROBLES JULIETA GER
TURCATI VICTORIA GER
NOCERA LUISINA ORC
PAVONI SOL ORC
GIROLANI LUNA ORC
FERRERO INES ORC
NOCERA FRANCESCA ORC
CANTEROS MELANIE NOB
PALACIO YASMIN NOB
CHIAVASSA LIS COSMOPOLITA
MARITANO GIUSTINA COSMOPOLITA
ORENGO HELENA PLAZA
PALAVECINO DOLORES PLAZA
ZUMOFFEN ZOE PLAZA
VENESIA JULIA LOGA
WAGNER VALENTINA SOMISA
RUIZ VIOLETA CAF
CIMADONI CATALINA CAF
VERON VICTORIA CAF
LURASCHI VICTORIA UNI




SUB 19 DAMAS

- SIN ACTIVIDAD -

MAYOR DAMAS

- SIN ACTIVIDAD -
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ESCUELITA FORMATIVA CABALLEROS

- JUEVES 20/10 - DE 15:30 A 17:30 HS - ESTADIO MUNDIALISTA

CABALLEROS

NOMBRE CLUB ANO
OTERO SANTIAGORO LOGARITMO 2010
GRIVARELLO ENZO LOGARITMO 2011
CIMINO MAXIMO COSMOPOLITA | 2010
FERNANDEZ BENJAMIN UNI 2010
SEQUEIRA IAN UNI 2010
HEREDIA AGUSTIN UNI 2010
MARTINEZ DYLAN CENTRAL 2010
OJEDA THIAGO GER 2010
MARTIN SANTIAGO GER 2010
ETCHEVERRY FRANCISCO JOCKEY 2010
RAINOLDI LUCA JOCKEY 2010
STODART SIMON JOCKEY 2010
PETRONI MARTINO JOCKEY 2010
ROMERO GERVASIO ORC 2010
CARRERAS JUAN MARTIN ORC 2010
BERTUCCIO AGUSTIN ORC 2010
OCANA ZAHLER MARTIN UNI 2011

DAMAS CENTRO TECNIFICACION CLUB

DZIUBEK PILAR JCR 2010
RAJMIL MARTINA CAP 2010
ROSALES JUANA CAP 2010
ALLIUD JOSEFINA CAR 2010
PALACIOS JULIA COSMOPOLITA | 2010
MARTINEZ AGUSTIN CAP 2010
MOLINARI MANUEL JOCKEY 2010

14 DE OCTUBRE




ASOCIACION DE HOCKEY LITORAL
SELECCIONADOS 2022 -33

14 DE OCTUBRE

CENTRO DE TECNICACION

Los CENTROS DE TECNIFICACION, a través de sus Tecnificadores, deberdn: Detectar, Formar
y Desarrollar, deportistas de la region en la cual funcionan, generando una base de datos de
jugadores con perfil de interés Nacional.

Dicho CENTRO DE TECNIFICACION estard dirigido técnicamente por MICHEL OCANA ZAHLER
y avalado por la CONFEDERACION ARGENTINA DE HOCKEY.

El CT en esta primer etapa estad dirigido a jugadores/as de categorias 2010 y excepcionales
2011, con un entrenamiento semanal los dias jueves en estadio mundialista de 15:30 hs a
17:30 hs.

El CT dard inicio el dia jueves 14 julio de 2022 y estard formado por los jugadores caballeros
S$12 que estdn entrenando hoy en la escuela formativa de la AHL y una seleccion de
jugadoras de la escuela formativa damas de la AHL (4 por el momento, y se van a ir
agregando mds jugadoras durante el proceso de julio y agosto), como asi también
jugadores/as de la region NEA.

PRE SELECCIONADO SUB 14 CABALLEROS

- LUNES 17/10 - 14 HS — CAPACITACION LALO JUNQUET
- MARTES 18/10 - 9:30 HS - CAPACITACION LALO JUNQUET

WENCESLAO BUENO CAP
THIAGO RODRIGUEZ CAP
LAUREANO YACUSZZI CAP
NICOLAS TRIVISONNO CAP
LUCAS BALDI GER
GREGORIO CHOI GER
SANTINO CHIARTANO GER
AGUSTIN BERGIA GER
JUAN IGNACIO AMATO GER
JUAN IGNACIO PERSOGLIA UNI
SANTIAGO VILLAR UNI
SILVIO CUFFINI UNI
TOMAS RODRIGUEZ UNI
PEDRO CONFORTI UNI
LUCA MALLADA UNI
JOAQUIN LOPEZ UNI
JERONIMO ORSI UNI
BAUTISTA FERNANDEZ FERREYRA UNI
MATEO PODESTA JCR
AGUSTIN BONAUDI JCR
LUCAS GUZARDI CALVO JCR
CIRO FREGAPANE ORC




ASOCIACION DE HOCKEY LITORAL
SELECCIONADOS 2022 -33

14 DE OCTUBRE

SUB 16 CABALLEROS

- LUNES 17/10 - 15:30 HS — CAPACITACION LALO JUNQUET
- MARTES 18/10 - 11 HS — CAPACITACION LALO JUNQUET

SUB 16 CABALLEROS
NOMBRE Y APELLIDO cLuB
ARAUJO, JUAN JCR
BOANUDI, JOSE JCR
CASIELLO, BENJAMIN JCR
CHOI, GREGORIO GER
CUSUMANO, MATIAS GER
FREGAPANE, CIRO ORC
GAGLIARDI, FAUSTINO UNI
GALLAR, FRANCISCO JCR
MAGNANI, GENARO GER
MAINO, GERONIMO UNI
MIRETTI, SANTIAGO JCR
MUNOZ, MATIAS UNI
PALACIOS, JOAQUIN GER
PEREYRA, TOMAS UNI
PERSOGLIA, JUAN IGNACIO UNI
RAINOLDI, GINO JCR
RODRIGUEZ, ALAN UNI
VILLAR, SANTIAGO UNI
WASINSKI, MATEO UNI
WEISBURG, GONZALO GER

SUB 19 CABALLEROS

- SIN ACTIVIDAD -

MAYOR CABALLEROS

- SIN ACTIVIDAD -



